
WELLNESS
Spa & Relax





Schön, da� Sie da sind

Entspannen Sie in unserem SPARADISE und genießen Sie Ihre wohlverdiente Aus-

zeit vom Alltag. Ob in den wohltuenden Saunen, bei einem verwöhnenden Beauty-

Treatment oder beim Schwimmen in unserem traumhaften Infinity-Pool: Sie können 
einfach abschalten und den Stress hinter sich lassen.

Darüber hinaus steht Ihnen unser Fitnessraum mit modernsten TechnoGym-Ge-

räten sowie unser Multi-Sportraum mit VAHA-Spiegel für Yoga- und Fitnesskurse 
perfekt für Tage, an denen das Ostseewetter nicht mitspielt, zur Verfügung.

Sowohl als Hotel- oder Tagesgast, hier finden Sie Ihren persönlichen 
Ruhepol – mit dem unverwechselbaren Flair der Ostsee!

Gerne beraten wir Sie, um gemeinsam eine passende Anwendung für 

Sie zu finden.



Pharmos Natur

Natur, die wirkt – spürbar anders.

 

Erleben Sie in unserem SPARADISE die Kraft reiner Green Luxury Naturprodukte. 
Pharmos Natur, die Premium-Naturkosmetik mit 100 % nährstoffreichem Aloe Vera 
Bio Ursaft versorgt Ihre Haut intensiv und fördert Regeneration und Lebendigkeit 
– für ganzheitliches Wohlbefinden von Körper, Geist und Seele. Tauchen Sie ein in 
natürliche Pȏege, die wirkt.







La mer

Die Kraft des Meeres – spürbar auf Ihrer Haut.

 

Erleben Sie im SPARADISE die exklusive Meereskosmetik von La mer. Seit über 
40 Jahren steht das Familienunternehmen aus Cuxhaven für hochwertige Pȏege, 
inspiriert von der Reinheit und Energie der Nordsee. Mit modernster Forschung und 

wertvollen marinen Wirkstoffen entstehen einzigartige Produkte, die Ihre Haut ver-
wöhnen, regenerieren und zum Strahlen bringen. Tauchen Sie ein in die Schönheit 

des Meeres.



Kosmetik

Klassische Ausreinigung | 45 Min. für 75 € 

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske und Abschlusspȏege.

Feuchtigkeit PUR | 60 Min. für 89 €
Feuchtigkeitsspendende Pȏege für natürlich schöne Haut inkl. Gesichtsmassage.

Feuchtigkeit PUR inkl. Ausreinigung | 90 Min. für 120 €

Verjüngende Pflege | 60 Min. für 99 €
Individuelle Pȏegeanwendung gegen die Zeichen der Hautalterung inkl. 
Gesichtsmassage.

Verjüngende Pflege inkl. Ausreinigung | 90 Min. für 135 €



Frischekick | 30 Min. für 52 €
Booster mit Soforteffekt für strahlend schöne Haut.

Kosmetik für den Mann | 60 Min. für 99 €
Gepȏegte Männerhaut. Reinigung, Peeling, Massage, Maske und Abschlusspȏege.

Bei unseren Kosmetikanwendungen können Sie zwischen Pharmos Natur und 
La mer wählen – zwei exklusiven Produktlinien für natürliche Schönheit und 
Wohlbefinden. 
Unser SPARADISE-Team berät Sie gerne individuell, damit Sie die passende Pȏege 
für Ihre Haut finden.





Schöne Augen

Wimpern färben | 20 €

Augenbrauen zupfen | 15 €
Augenbrauen färben | 18 €

Wimpern und Augenbrauen färben | 35 €

Hände & Füße

Maniküre | 45 Min. für 65 €

Pediküre inkl. Fußbad | 50 Min. für 70 €





Massagen

Ganzkörpermassage | 60 Min. für 85 € 
Schulter-Nacken & Fuß Massage | 45 Min. für 69 €
Teilkörpermassage (Fuß und Bein, Rücken, Kopf und Gesicht) | 30 Min. für 49 € 

Hot Stone Massage | 60 Min. für 95 €
Entspannen Sie bei der angenehmen Massage mit Wärme und Druck der heißen 
Steine, welche Verspannungen lösen.

Entspannungsmassage für zwei | 60 Min. für 165 €

Schweben & Entspannen in der Softpackliege | 20 Min. für 25 €
Erleben Sie Schwerelosigkeit in der Schwebeliege. Ihr Körper und die Muskulatur 
entspannen sich und werden gezielt erwärmt, was ein Gefühl vollkommener 
Leichtigkeit erzeugt. 

Schweben & Entspannen mit Algenpackung | 30 Min. für 49 €
Schweben & Entspannen mit Cleopatrapackung | 30 Min. für 49 € 



Wohlfühltag im SPARADISE 

Sonntag - Donnerstag | 95 € pro Person*
(Reservierung erforderlich)

Nutzung des Pool- und Wellnessbereichs, Snack, Smoothie, 
Teilkörpermassage 30 Min.

Freitag - Samstag | 119 € pro Person*
(Reservierung erforderlich) 

Nutzung des Pool- und Wellnessbereichs, Snack, Smoothie, 
Teilkörpermassage 30 Min.

Frühstück & SPA | 49 € pro Person*
(Reservierung erforderlich) 

Frühstück in unserem Restaurant Deli‘Cara im arborea
im Anschluss 4 Stunden SPA-Aufenthalt ab 10 Uhr

*inklusive SPA-Leihtasche





DAY SPA
Sonntag – Donnerstag von 10 bis 20 Uhr | 45 €
Freitag – Samstag von 10 bis 20 Uhr | 55 €

4 Stunden Eintritt SPARADISE:

Sonntag – Donnerstag | 29 €
Freitag – Samstag | 39 €

11 für 10 - Auf alle Eintritte!

Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

SPA-Leihtasche mit Bademantel und Handtuch für 9 € pro Aufenthalt

Unser Tipp

Bei einer gebuchten Anwendung ab 45 Minuten Dauer kann für 1,5 Std. der 
Sauna-, Pool- und Fitnessbereich mit einem Aufpreis von 10 € hinzugebucht 
werden. (ohne Sauna-Leihtasche)







Monats-Mitgliedschaften
Nutzen Sie unseren kompletten SPA-Bereich inkl. 2 Saunen, Dampfsauna, Infinity-
Pool, Kinderpool, Fitnessraum, Multi-Sportraum mit Yoga- und Fitnesskursen, 
Outdoor-Sportcourt und Bouleplatz. Sie erhalten bei allen Mitgliedschaften 

kostenfreie Handtücher für die Benutzung vor Ort.

Silber: Sonntag – Donnerstag | 99 € / Monat
Inkl. Handtücher

Gold: Montag – Sonntag | 149 € / Monat
Inkl. SPA-Leihtasche, plus 10 % Rabatt bei SPA-Buchungen 
und gastronomischen Leistungen.

Sportkurse: Informieren Sie sich in unserer digitalen Gästemappe.



Etikette
In unserem Sauna-Bereich verzichten wir auf Mobiltelefone und möchten 

einen Ort der Ruhe schaffen.

Bitte benutzen Sie ein Handtuch als Unterlage für die Ruheliegen 

und Saunen.

Der Saunabereich ist textilfrei: Die Saunaräume bitte nur barfuß und
unbekleidet oder mit einem Saunahandtuch betreten.

Im Poolbereich sind Badebekleidung und Badeschuhe zu
tragen, bitte nehmen Sie Rücksicht auf andere Gäste. Laufen, lautes
Schreien und Springen vom Beckenrand bitten wir zu unterlassen.

Wir bitten Sie, vor der Benutzung von Pool, Sauna sowie einer 

Massage-Anwendung zu duschen.

Der Fitnessbereich steht allen Gästen ab 16 Jahren offen.

Nutzung des gesamten SPARADISE auf eigene Gefahr. 

Eltern haften für ihre Kinder.



Ihre Ruheoase.

SPARADISE Außenbereich

Dampfbad
Panoramasauna





Unser Tipp für Hotelgäste
Nutzen Sie unser SPARADISE schon vor Ihrer Anreise oder noch 

nach Ihrer Abreise:

Vor Check-in

ab 11 bis 15 Uhr I 15 € pro Person | Kinder 4-13 Jahre 7,50 €

Nach Check-out

ab 11 bis 18 Uhr I 15 € pro Person | Kinder 4-13 Jahre 7,50 €

Bei Buchung einer Anwendung ab 45 Minuten entfällt der Aufpreis 

sowohl am Anreisetag, als auch am Abreisetag.

Lange Saunanacht

Jeden Freitag bis 23 Uhr

Digitale Gästemappe
Weitere Infos finden Sie in unserer 
digitalen Gästemappe.
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Kontakt
SPARADISE

arborea Marina Resort Neustadt

An der Wiek 7-15
23730 Neustadt in Holstein

spa.arborea-resorts.com

sparadise.neustadt@arborea-resorts.com

Telefon: +49 4561 7199 151

Öffnungszeiten
Hotelgäste - Pool & Gym

Hotelgäste - SPARADISE

Day SPA Gäste

07 bis 22 Uhr
10 bis 21 Uhr
10 bis 20 Uhr


